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ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Πτυχιούχος σχολής επαγγελμάτων υγείας πρόνοιας τμήμα φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι 

Αθήνας με γενικό βαθμό πτυχίου 6,82 

• Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος φυσικοθεραπευτή 

• Κάτοχος πτυχίου πληροφορικής Ε.C.D.L 

• Πιστοποίηση Αγγλικής Γλώσσας T.O.E.I.C (SCORE 615 επίπεδο Lower) 

• Πτυχιούχος Msc Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση Ιατρική σχολή Αθηνών 

Επιστημονική κατάρτιση 

• Σεμινάριο Ανανηπτών BLS (European Resuscitation council,ERC) 

• Σεμινάριο Ανανηπτών Eacls (ACEP) 

• Σεμινάριο e-learning Εργοσπιρομετρία-Άσκηση-Αποκατάσταση Ιατρική σχολή 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Προϋπηρεσία 

• Επιστημονικά υπεύθυνος του Εργαστηρίου Φυσικοθεραπείας Συρόπουλος 

Στυλιανός Μαιάνδρου 23 Νέα Ιωνία Αττικής. 

• Εργαστήριο φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης ΑΝΑΚΑΜΨΗ συνολικής διάρκειας 

150 εργάσιμων ημερών 

• Σε θέση ΤΕ φυσικοθεραπείας ορισμένου χρόνου συνολικής διάρκειας 401 

εργάσιμων ημερών στη ΜΕΘ Αρεταίειο Νοσοκομείο-Εθνικό και καποδιστριακό 

πανεπιστήμιο αθηνών 



• Σε θέση ΤΕ φυσικοθεραπείας ορισμένου χρόνου συνολικής διάρκειας 226 

εργάσιμων ημερών στη ΜΕΘ Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο 

• Σε θέση ΤΕ φυσικοθεραπείας συνολικής διάρκειας 48 εργάσιμων ημερών μέσω του 

προγράμματος Υγεία Πρόνοια στο θεραπευτήριο χρονίων παθήσεων Δυτικής 

Αττικής 

• Εργαστηριακός συνεργάτης Τ.Ε.Ι Αθήνας συνολικής διάρκειας 127 εργάσιμων 

ημερών ως διδακτικό προσωπικό στην κλινική των καρδιοαναπνευστικών 

παθήσεων στα Δημόσια Νοσοκομεία (Αρεταίειο Νοσοκομείο, ΚΑΤ, Ασκληπιείο 

Βούλας). 

• Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής συνολικής διάρκειας  159 

εργάσιμων ημερών ως διδακτικό προσωπικό στην κλινική των 

καρδιοαναπνευστικών παθήσεων στα Δημόσια Νοσοκομεία (Αρεταίειο 

Νοσοκομείο, ΚΑΤ, Ασκληπιείο Βούλας). 

• Πιστοποιημένος εκπαιδευτής ενηλίκων της μη τυπικής εκπαίδευσης με κωδικό 

πιστοποίησης ΕΒ31540. 

• Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με θέμα: Η επίδραση της 

άσκησης των εισπνευστικών μυών στη δύναμή τους σε άτομα με 

γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση. 

Επιστημονική Δραστηριότητα 

• Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου φυσικοθεραπευτών (Τμήμα καρδιοαγγειακής – 

Αναπνευστικής φυσικοθεραπείας).  

• Επιστημονικό άρθρο με τίτλο: Η επίδραση της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας 

στον πόνο και στη πρόληψη των πνευμονικών επιπλοκών σε ασθενείς μετά από 

μείζονα χειρουργική επέμβαση άνω-κοιλίας. ΑΡΧΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 2015 

32(6):724-731. 

• Συμμετοχή στη συγγραφή του υπό έκδοση βιβλίου: Φυσικοθεραπευτικές 

τεχνικές και μέθοδοι αξιολόγησης στις αναπνευστικές παθήσεις Ειρήνη 

Γραμματοπούλου Ιατρικές εκδόσεις Κωσταντάρας με το κεφάλαιο: 

Χειρουργημένος ασθενής-Άνω κοιλία. 

• Επιστημονικό άρθρο με τίτλο: Αναπνευστική φυσικοθεραπεία στη 

Γαστροοισοφαγική παλινδρόμιση.ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 2021 24(3). 

• Ομιλία στο 27 Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2018. Στρογγυλή Τράπεζα 

με Θέμα: «H αναπνευστική φυσικοθεραπεία στο Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας 

Συνταγογράφηση και εφαρμογές» 

• Ομιλία στο 42 Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 2021. Στρογγυλή τράπεζα με 

θέμα: «Ο ρόλος άσκησης των αναπνευστικών μυών στον καρδιολογικό 

ασθενή». 


