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Ο Κοντογιάννης Ευαγγελος είναι πτυχιούχος φυσικοθεραπευτής απόφοιτος του τμήματος 

φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Λαμίας και μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. Είναι 

κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου (Master of Science) από το Τμήμα φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) με θέμα διπλωματικής εργασίας “Αξιολόγηση παραμέτρων φυσικής 

κατάστασης σε επαγγελματίες και ερασιτέχνες χορευτές ελληνικών παραδοσιακών χορών”. Τα κύρια 

ερευνητικά του ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στον τομέα της Μυοσκελετικής και της Αθλητικής 

Φυσικοθεραπείας. Έχει παρακολουθήσει σεμινάρια θεραπευτικών χειρισμών Μulligan (I&II) καθώς 

και σεμινάρια στον τομέα της αθλητικής φυσικοθεραπείας. Εργάζεται ως φυσικοθεραπευτής στην 1ης 

ΥΠΕ - Κέντρο Υγείας Χαλανδρίου.  Έχει εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας αντιμετωπίζοντας 

μυοσκελετικά περιστατικά και ως υπεύθυνος φυσικοθεραπευτής στην μονάδα φροντίδα ηλικιωμένων 

η “ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ”. Έχει διατελέσει μέλος της ιατρικής ομάδας των εθνικών ομάδων πετοσφαίρισης με 

συμμετοχή σε διεθνή τουρνουά (2013-2016) και υπεύθυνος φυσικοθεραπευτής του γυμναστικού 

συλλόγου Κερατέας για 6 συνεχή έτη (2014-2020).  

 Έχει συμμετάσχει ως ομιλητής στο 31ο Συνέδριο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας του ΠΣΦ “Μέλλον και Προκλήσεις για τη Φυσιοθεραπεία - Future and Challenges 

for Physiotherapy”, με θέμα: «Καταγραφή παραμέτρων φυσικής κατάστασης σε επαγγελματίες και 

ερασιτέχνες χορευτές ελληνικών παραδοσιακών χορών.». Επίσης, έχει συμμετάσχει με Poster στο 23ο 

Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας (ΕΕΕΦ) με θέμα «Επιδημιολογική 

μελέτη τραυματισμών σε χορευτές ελληνικών παραδοσιακών χορών». 

Έχει παρακολουθήσει επιμορφωτικό πρόγραμμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων Δια 

Βίου Μάθησης» διάρκειας 200 ωρών στο Κέντρο Εκπαιδευτικής Κατάρτισης του ΕΚΠΑ. Έχει 

αποκτήσει πιστοποιητικό BLS "Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδισμού" από το Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό. Είναι κάτοχος διπλώματος Αγγλικής γλώσσας επιπέδου 

Β2 (TOEIC) και πτυχίου πληροφορικής ECDL. 
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