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H Ειρήνη Πατσάκη εργάζεται ως Φυσικοθεραπεύτρια στο ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» με 

μακρά θητεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, παράλληλα αποτελεί Ακαδημαϊκή 

Υπότροφο του Πανεπιστημίου Δυτικής Ατττικής. Έχει πτυχίο Φυσικοθεραπείας 

(2001) από το ΑΤΕΙ Λαμίας, Μεταπτυχιακό (2007) τίτλο από το Πανεπιστήμιο του 

Dundee και Διδακτορικό τίτλο (2018) από το ΕΚΠΑ στο τομέα της Αποκατάστασης 

του Βαρέως Πάσχοντος.  

Έχει δημοσιεύσει συνολικά 20 επιστημονικά άρθρα σε διεθνή περιοδικά, με πάνω 

από 100 ετεροαναφορές. Η κλινική της εμπειρία ως φυσικοθεραπεύτρια αγγίζει τα 20 

έτη. Επιπλέον διαθέτει κλινική διδασκαλία φοιτητών (10 έτη) φυσικοθεραπείας σε 

ΜΕΘ  κλινικές του Παθολογικού Τομέα (πνευμονολογική, κ.α.) και του 

Χειρουργικού Τομέα (ορθοπεδική, καρδιοχειρουργική, θωρακοχειρουργική). Ως 

προσκεκλημένη  ομιλήτρια συνεργάζεται με Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

του ΕΚΠΑ, αλλά και του ΠΑΔΑ με θέματα που αφορούν την πρόληψη και  

αποκατάσταση της Μυικής Αδυναμίας της ΜΕΘ, την αξιολόγηση του Βαρέως 

Πάσχοντος, αλλά και το Ρόλο του Φυσικοθεραπευτή στην Παρηγορητική Θεραπεία. 

Έχει διατελέσει μέλος επιστημονικών επιτροπών συνεδρίων στην Ελλάδα και στο 

εξωτερικό. Ενώ, αποτελεί μέλος του διοικητικού/ επιστημονικού συμβουλίου του 

Network of Early mobilization -rehabilitation and weaning.Έχει συμμετάσχει ως 

προσκεκλημένη ομιλήτρια, αλλά και εκπαιδεύτρια σε κλινικά εργαστήρια σε 

επιστημονικά συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ 

Το ερευνητικό της ενδιαφέρον εντοπίζεται στη μυϊκή αδυναμία της ΜΕΘ, τεχνικές 

και μέσα πρόληψης και αποκατάστασης αυτής, αλλά και γενικότερα στην 

mailto:ipatsaki@uniwa.gr


αποκατάσταση του βαρέως πάσχοντος μεσω της εφαρμογής νέων τεχνολογιών. Τα 

τελευταίο διάστημα ασχολείται και με τη διερεύνηση του συνδρόμου ευπάθειας σε 

γηριατρικό πληθυσμό, πρόγραμμα που θα μπορούσε να ενταχθεί στο ερευνητικό 

εργαστήριο Προηγμένης Φυσικοθεραπείας.  

 


