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Ο Στέφανος Καρανάσιος είναι Φυσικοθεραπευτής, εξειδικευμένος στην 

αποκατάσταση μυοσκελετικών προβλημάτων, τομέας στον οποίο εργάζεται από το 

2004.    Σπούδασε Φυσικοθεραπεία στο Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης όπου αποφοίτησε με 

άριστα (βαθμός: 8.65), λαμβάνοντας αντίστοιχες βραβεύσεις από το Ίδρυμα 

Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ) για ετήσιες εκπαιδευτικές επιδόσεις. Έχοντας εργαστεί 

σε ιδιωτικά φυσικοθεραπευτήρια σε Θεσσαλονίκη και Αθήνα, κύριο αντικείμενο 

ενασχόλησης του ήταν από νωρίς τα μυοσκελετικά προβλήματα και η εφαρμογή 

εξειδικευμένων τεχνικών για την αντιμετώπιση τους. Το 2010 ίδρυσε το ιδιωτικό 

κέντρο φυσικοθεραπείας (Physio-Kifisia) το οποίο και διευθύνει έως σήμερα. 

Από το 2004-2005 παρακολούθησε βασικούς κύκλους σεμιναρίων στο Manual 

Therapy (Kaltenborn- Evjenth Concepts) στην Ελλάδα και έπειτα εκπαιδεύτηκε στην 

Μεγάλη Βρετανία όπου απέκτησε τον μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών MSc in 

Advanced Manipulative Physiotherapy, University of Birmingham (2009). Το 

2018 απέκτησε ένα ακόμα Μεταπτυχιακό Τίτλο με εξειδίκευση στην αποκατάσταση 

της Άκρας Χειρός (MSc in Hand Therapy, University of Derby, UK). Απο τον 

Φεβρουάριο τέλος του 2019 έως και σήμερα, τελεί ως υποψήφιος Διδάκτορας του 

τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) με 

βασικό θέμα ερευνητικής διατριβής την αποτελεσματικότητα νεότερων μεθόδων 

θεραπευτικής άσκησης (Blood Flow Restriction) στις τενοντοπάθειες του αγκώνα 

(έξω επικονδυλιτίδα). Στα πλαίσια των εκπαιδευτικών του δραστηριοτήτων στο τμήμα 

Φυσικοθεραπείας διδάσκει στο εργαστηριακό μέρος των μαθημάτων Κινησιολογία- 

Εμβιομηχανική 1 και 2. 

Παράλληλα με την κλινική του δραστηριότητα ασχολείται με την ιδιωτική 

μεταπτυχιακή επαγγελματική εκπαίδευση. Είναι συν-ιδρυτής και υπεύθυνος του 

Εκπαιδευτικού Προγράμματος Manual Therapy (Hellenic OMT eDu -ΚΔΒΜ). 

Διδάσκει στα μαθήματα Μεθοδολογία Έρευνας, Αξιολόγησης και Θεραπείας Άνω 
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άκρου, Αξιολόγηση και θεραπεία Οσφυϊκής Μοίρας, Προχωρημένοι Θεραπευτικοί 

Χειρισμοί. 

Είναι μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ)-ΝΠΔΔ.  
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