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- Υποψήφια διδάκτορας στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο ΠΜΣ “Βιολογία της 

Άσκησης”.  

- Κάτοχος MSc 

- Ακαδημαϊκή Υπότροφος στο Πα.Δ.Α. 2018-2020 

- Εξειδίκευση 6 ετών στο πρόγραμμα Πνευμονικής Αποκατάστασης του 

Νοσοκομείου ‘Ευαγγελισμός’.  

- Συμμετοχή σε μελέτες στο Εργαστήριο Αναπνευστικής Λειτουργίας και Άσκησης 

στο Κέντρο Ερευνών Εντατικής και Επείγουσας Ιατρικής Θώρακος (ΘΩΡΑΞ), από το 

2005 έως το 2009.  

- Εργαστηριακή συνεργάτης του ΤΕΙ Αθήνας στα μαθήματα Αναπνευστική 

Φυσικοθεραπεία και Κλινική Άσκηση στις Καρδιοαναπνευστικές Παθήσεις από το 

2010 έως το 2017.  

- 12 δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά  

- 41 citations https://scholar.google.com/citations?hl=el&user=jYAmnWcAAAAJ  

- Συμμετοχή στη συγγραφή κεφαλαίου στο βιβλίο Φυσικοθεραπευτικές Τεχνικές και 

Μέθοδοι Αξιολόγησης σε Αναπνευστικές Παθήσεις. 2017. Ε. Γραμματοπούλου. 

- Συμμετοχή με ανακοινώσεις σε Φυσικοθεραπευτικά και Ιατρικά Συνέδρια.  

- Ερευνητικά ενδιαφέροντα: Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία, Πνευμονική 

Αποκατάσταση, Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία σε Νευρολογικούς ασθενείς, 

Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία σε Μυοσκελετικές Παθήσεις. 
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